Linda Haglunds memoarbok “Lindas resa™ kom ut tva ar fore hennes
plotsliga dod ar 2015. I den ger hon sin version av nagra dramatiska
dagar under Moskva-OS 1980 som kulminerade med en sensationell
svensk ledning in 1 andra halvan av 100 meters-finalen

Linda Haglund berattar hur hon kande sig nedvirderad av den egna

grenchefen och kravde byte 1 ledarstaben. Hur en forvirrad taxiresa holl

pa att stilla till det. och att en besviken forbundskapten vagrade att tala
med henne efter finalen.
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Neddragna férvantningar

nfor det olympiska spelen 1980 var

forvintnmgama stora pa Linda Hag-

lund. Nar Dagens Mvheter mmfér olym-
piaaret valde tva olympiska profiler var
det: Ingemar Stenmark for vinterspelen
och Linda Haglond fér sommaren.

Linda var den stora kvinmliga stiman
mom svensk 1drott. Menithstan var redan
mponerande. Hon hade tagit EM-silver
pa 100 meter och vunnit EM-guld och tva
silver inomhus pa 60 meter. 1978 hade
hon utsetts till Avets idrottskvinna.

Allt gick enlipt planema 1 borjan av sa-
songen, men lagom nir formen skulle vas-
sas pa allvar hinde det som inte fick hin-
da. En broskbit 1 kndet stallde till det. En
mindre titthalsoperation blev nadvandig.

Tre-fyra veckor utan léptranmg beor-
drades. Men redan efter tva barjade Lin-
da springa lite fortare och forsiktigt 6va
starter.

In 1 dat lingsta var det ovisst om Linda
overhuvud taget skulle kunna stilla upp.

En landskamp mot Franknke var en av
fa mdjligheter for att tivla fore 0OS5. Kna-
et holl sa pass att hon lyckades besezra
Chantal Rega, som hade kapacitet nog att

var bland finalkandidaterna 1 en O5-final.

For att fa fler lopp 1 kroppen anordnades
1 hemlighet testlopp mot manhiza spnn-
ters. Sju av Stockholms snabbaste hemrar
stillde upp. Linda blev trea och sprang pa
113o0ch11.1.

Deet var det besked hon behévde.

I och med att bland annat USA Kana-
da och Vasttyskland bojkottade spelen 1
Moskva tunnades startfaltet ut. Amenkan-
skan Evelyn Ashford var den som tidigare
bist lyckats uimana de dommerande ost-
statsliparna. Standarden pa 100 meter var
pa den hir tiden mycket hég. OS-favor-
ter var varldsrekordsmnehavaren Marlias
Gohr, DDE, och ryskan Ludmila Eondrat-
Jeva.

Med en arshastatid pa 11,28 fran Frank-
nkekampen hade forvintmmgama skru-
vats ned rejilt pa Linda. Av de anmilda
lépama pa 100 meter aterfanns hon forst
pa 18:e plats. I virldsstatistiken var hon
25:a.

Att under sadana omstindigheter tro pa
finalplats kdndes orealistiskt. Infe ens
landslagschefen Sthg “Stickan™ Petersson

vagade vara optimist.
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BRADA DAGAR I MOSKVA
Bytte ut landslagschet direkt
{Utdrag ur boken "Lindas liv")

PA PLATS I MOSEVA

Vil 1 OS byn sa birjade alla forberedelser pa alla plan. Vi var ett tjejgiing som
bodde thop higt upp 1 en av byggnaderna. Det var mycket som skulle planeras och
mdten och annat mgick for att 3 allt sa smidigt som méjligt. Det gillde triningar,
taivlingstider, mathder, allminna landslagsmdten, sjukgymnast, infervjoer, prov-
mng av wdrotiskdider och relyeation och mycket annat som ska planeras.

Forsta triningspasset var alltid en fas av olika kinslor och kiinslan av att nagot
stort och obegripligt infann sig vid olika tillfdllen — en stor kiinsla av att inom nagra
dagar za skulle OS5 starta och framfor allt mina egna lopp. Nerverna lag och bubb-
lade i kroppen. Aven om jag kopplade av si var aldrig kroppen omedveten om vad
som skulle komma. Det fanns alltid hingande Sver nug som eft mantra, som spela-
de olika scenarier. 53 har det alltid varit fér mig, sinnena &ir skiirpta och samtidigt
gar jag pa tomgang for att spara pa mina energilager

GEENANSVARIG UTAN FOEKUS
Mitt forsta trinmngspass med den nya grenansvarnge Sebbe blev inte den bista upp-
levelsen. Han var visserligen kunnig men hans koncentration lag pa annat. Helt
plétsligt stod Sebbe pa hinder och visade upp en del andra konster. Han hade svart
att foluzera pa sin uppgift, att bista mig. Istillet var han helt uppslukad av alla kiin-
da idroftsstjdmor som joggade forbi och hejade. Sedan satt han med startlistan med
alla kvinnor som skulle springa 100 meter och konstaterade att jag lag 25:a om man
sag pa tiderna under 1980. Han konstaterade snabbt att jag inte hade nagon vidare
chans att na final

Vid det hir laget hade jag blivit uriterad och upplyste Sebbe om att mun f1d var
helt okej och att jag struntade i arsbistalistan — att jag knappt hade tivlat pa grund
av problemen med slemsdckama och att jag kinde mug 1 bra form och var fullt
kapabel att na final

Sebbe sag plitsligt nagra av dsttyskorna som trinade starter.

— Wow! ropade han. Sag du, sag du? De ar i toppform. De blir svarslagna.

Han sa ocksa att han tyckte jag sag stel ut nér jag joggade.

Nu hade umitationen vixt till kokpunkten Jag kunde inte annat dn skratta och
sdiga med viss arrogans:

— Sebbe! I morgon aker du inte med mig till tréningen. wtan du far visa dina
idrottskonster for nagon annan

Vil tillbaka 1 Olympiabyn hade jag ett snack med Herman Buouts och Ulf Ekelund.
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De enda tre som fick delta 1 min uppladdning var Herman Ul och mun sjukgymmnast
Inga Tobell Inga andra om det skulle ga enligt min professionella planering och
mitt upplige. Jag informerade Herman och Ulf att Sebbe var en trevhig prick men

jag hade inte t1d med amatdrer som var dir for aft lira. En person som imte hade
erfarenhet av att vara pa virldstopp och forstod sig pa min kapacitet kunde bara for-

simra mina méjligheter. For mig var det viktigt att vara i balans och bade Herman
och Ulf var professionella var pa sitt sétt.

BIL PA VILLOVAG

Buszen skulle snart avga till arenan och det var tid for forsok for damer 100 meter.
Matten hade varit okej. Det var alltid lite svart att sova, men jag vilade mycket inn-
an, sa det var inga problem.

Nir jag kom ner stod Herman och Ulf och vintade. Det var tidigt och alla kinde
av oron och mdjlisheterna. Herman och Ulf hade bestillt fram den officiella bilen
for att gora det sa bekvimt som méjligt for mig Jag tittade mot bussen och alla
akiiva som skulle tivla tidigt gick in 1 OS-buszen, §ven mina moistandare.

Jag kinde en viss tvekan. Jag var van att alltid ta bussen, men nu satt jag 1 bilen
tillsammans med Herman och Ulf Vi pratade lite om starttider och uppvirmning
och annat. Den ryske chaufféren satt och log till en bérjan. Vi akte och akte.

Efter tpngo minuter sa bérjade Herman att titta sig ombring och fragade chanffo-
ren om han hittade. Chaunfforen visade da upp ett anstringt leende och det visade sig
att han akt fel och vi hade hamnat pa andra sidan av stan och OS-arenan. Nu rann
minuterna 1vidg och chaufféren tvingades vinda om. Det visade sig dven att han
inte hade de ritta passersedlama for att kunna gena via en annan vag genom stan.

Nu var dven Herman och Ulf nervésa och jag hade bérjat titta pa klockan. Om vi
inte hittade en vig snart till arenan sa skulle min OS-start bli i en officiell O5-bil
och mte pa léparbanan.

Herman bérjade bli higljudd och beordrade chaufforen att kdra rakt igenom
ett avspirrat omrade som visade sig leda till OS-stadion. Chaufforen var livradd
med tanke pa alla vakter men mu var mun OS-start 1 allvarlig fara. Chanfforen drog
igenom ett omrade med Gppet fonster och ropade pa ryska: “Svenszk kvinna med
OS-startoummer™. Jag satt 1 baksétet och visade upp startnumret. Vakterna var pa G
och k-pistama var dragna men fram kom vi, fast pa baksidan av arenan.

FORSOE MED FORHINDER.
MNu var Ulf nervés och uppjagad, Herman likasa Jag forsckte halla mitt lugn medan
vi sprang mot arenan for att kunna hinna 1 tid till upprop och annat som krivs for att
kunna starta. Vil mne kinner jag mug dock trygg om &n stressad.

— Vilken jdvla start! sa Herman Hur dr det Linda klarar du dig?

Jag log och sa:

— Nu kan det bara ga bra med en sadan dramatisk Sppning.

Vil dér, uppviirmd och sedan sittande 1 call room 45 minuter innan start da fanns
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* Tyckte alla var 53 fruktansvart bra. Kande
mig som en klumpig ko.”
Linda efter férsta O5-starten.

kg ]

11.37

KVARTSFINAL

1) Linda Kondratjeva, Sovjet 11.13, 2) Linda
Haglund, Swerige 11.37, ) Heather Hunte-Oakes,
Storbritannien 11.40, 4) Emma Sulter, Frankrike
11.56, 5) Rufina Ubah, Migeria 11.75, &) Jennifer
Inniss, Guyana 11.79, Estella Meheausx, Siera
Lleone 13.22, B) Tran Thanh Van, Vietnam 13.23
(Fem basta vidarefrdn heatet)
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“Det ar bara att konstatera att dststats-
flickorna ar en klass battre an jag. Aven om
man gor en nastan perfekt start kommer
man efter direkt och sedan springer de
bara ifrén en.”

Linda
ELE MEDALJ
nalen. f— GLﬂM MJIT

&t

11.36

SEMIFINAL

1) Ludmila Kondratjeva, Sovjet 11.11, 2) Marlies
Gahr, DDR, 11.18, 3) Linda Haglund, Sverige,
11.36, 4) Chantal Réga, Frankrike 11.36, 5) Sonia
Lannaman, DDR 11.38, &) Natalja Bochina, Sovjet,
11.38, 7) Sofka Popova, Bulgarien, 11.40, &)
Denise Boyd, Australien 11.44

(Fyra basta vidare)

&t

“Det gick sa daligt i fredagens lopp att jag
bérjade tro att trojans lyckoeffekt forsvun-
nit. Det var lika bra att prova en ny.”

Linda om varfér hon valde att byta den
tavlingstrija hon haft sedan debuten |
landslaget 1977,
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det bara allt eller inget. Dock mas-
te alla sinnen finnas pa plats. Jag
kinde mig bra men nervis. Det var
virre for Herman och Ulf pa lik-
tarna.

Forberedelserna var inte de bésta
och likasa den dventyrliga morgo-
nen, men nu stod jag dir 1 start-
blocken. ON YOUE MAREKS..
SET... PANG!

Av alla oméjliza och mdjliga
ganger sa tjuvstartade jag. Herman
och Ulf néstan svimmade av tryck-
et fran morgonen och forvantning-
ama. Det blev omstart. ..

ON YOUR MARES.. SET..
PANG! Nu sprang jag och gick vi-
dare. Jag gjorde &ven et lopp till
och gick vidare.

SEMIFINAL

Nasta dag var det semifinal och da
fanns det mpet att forlora. Det var
atta som gick vidare och det gallde
att fokusera.

Herman pratade med mig och sa
att nu maste jag springa — och slo-
ta tinka att vara nervds. Forst blev
jag sur och da sa han:

— Det slater jag 1. Du underpre-
sterar. Nu forvantar jag mig for
helvete att du gar till final.

Jag visste att Herman hade ratt.
Hollandare som han & och ytterst
kunnig sa visste jag att jag var
tvungen att skirpa till mig dnnu ett
steg.

Vi akte till arenan och Ulf foljde
mig och vi pratade om allt som jag
ville prata om. Den hir gangen satt
vi tryggt pa bussen, inga fler bilar
for oss.
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Chaufforen hade vi mnte sett f1ll och vi undrade vad som hinde med honom efter
mncidenten

Uppvérmning tva timmar innan starten. nerver och 53 &nmu en vntan, 45 minuter
1 call room, det tredje pa tva dagar. Man sitter och vintar for att komma ut pa are-

nan. Denna vintan kan kndicka manga som inte har varit med eller som inte klarar
av den sortens press och samtidigt halla adrenalin och fokus.

Det blev dags for nutt heat OS5-arenan var full med publik Vil ute fixade jag
till mina startblock och avskirmade mig fran allt ront omlkring. Nerverna var som
pasydda med en tunn skér trad. Det gillde att kunna balansera livets skra trad sa
att sdmmarna hll hela vigen.

0S-zemifinal — endast atta gar till final. Det finns inte plats for nagra misstag.

Nu giller det. Hyartat klappar 1 takt med alla andra hjartan munt ombrning. Det vi-
brerar 1 luften av nervositet och adrenalm. Allt blir en bubbla och man blir ett med
sig sjdlv. Langt borta hors kommandot: ON YOUR. MAREKS. . Risten &r lang och
slapig: andmingen — koncentrationen — nerverna — allt &r ljudlost och tyst — SET...
PANG. Kroppen startar explosivi men inom mig sa var bubblan eti faktum 1 60
meter, sedan kom jag ur bubblan och ben och armar jobbade zom aldrig forr. Mal. .
FINAL wvar ett fakium.

Jag var lycklig men mte ndjd med loppet.

Vil utanfor stadion grattade alla — utom Herman

— Javla skitlopp. sa han

Han tog mug at sidan och vi var nu inne 1 en ov fas — 100 metersfinal Herman
forklarade for mig att oo gillde det.

— D har formen inom dig men du maste sldppa handbromsen och kimslan av att
du inte taviat 1 ar som finns inom dig. Och om du inte tar medalj en O5-medal; sa
snacka inte med mig efter finalen.

FINALEN

Jag blev riktigt sur pa Herman men visste att han hade ritt. Inom mig kokade jag
av alla m&jliga kinslor men framfGr allt av "Fan, jag klarade pressen — Nu dr jag 1
final och ska sldppa allt och ge alla en match for medaljerna™ Och det gjorde jag.

Jag ledde loppet 1 nistan 80 meter. Jag blev fyra och safte nyit svenskt rekord.
NOID? Jamen inte helt. Och Herman har aldrig forlatit mig for att jag missade
medaljen, men han betydde allt det OS5:et och likasa Ulf Ekelund och Inger Tobell.
Mitt team var min stSrsta tillgéng och alla forberedelser med mamma. Finland och
killarna pa Stockholms Stadion blev méjligheten till ett hvfsat, lyckat OS &nda.
TACK!

Reaktionemna efterat var blandade. Nagra kinde att jag blivit smuvad pa min
bronsmedalj. Andra var djupt imponerade av mina insatser. Stavhopparen Miro Za-
lar griit nir vi sags efter loppet. Han tyckte att det var dramatiskt med tanke pa att
jag ledde loppet.

Sjdlv var jag ndjd med tanke pa hur sisongen startade med ett opererat knii. Odd-
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sen var daliga men jag hade den menta-
la styrka som krdavdes for aft genomfora
ett OS. Men visst hade det varit enormt
med en bronsmedalj.

2

Jag var ganska trott efter OS. Jag be-
stamde mig for att ta ttmeout och istal-
let fjallvandra och vila kroppen sa att
inga nya skador uppstod.

Efter tva veckors fjillvandring i He-
mavan med nya valpen Musse sa var
jag helt utvilad. Fjillen hade borjat stel-
na och lappsjukan hade bérjat smyga pa
mig. Vil hemma i Stockholm och Alta
sa var det dags aft tinka pa sdsongen
1980/81 och Varldscupen 1 Rom.

*%k¥
1981 blev Linda Haglund den forsta
kvinnliga idrottaren att ta emot licto-
riastipendiet.

HYLLNINGAR

"Bravo Linda! Du lyser som en fyr i
friidrottsmorkret!”
Sune Sylvén i Svenska Dagbladet

"Aldrig har en svensk medaljmiss motts
av sa stort jubel.”

Inledningen av referatet | Svenska Dag-
bladet fran loppet.

“Sporten idag ar fortfarande i alltfor hog
grad mansdominerad, men visst har tje-
jerna lyckats ta sig in. Linda Haglund till
exempel. Hon far ensam fler spaltkilome-
ter an alla vara aktiva manliga friidrot-
tare tillsammans. Men — och nu kommer
det viktigaste: HON FAR DET INTE FOR
ATT HON AR TJEJ — HON FAR DET FOR ATT
HON AR DUKTIG!”

Lars-Gunnar Bjorklund i Sporten idag
1980-81.

11.16

FINAL

1) Ludmila Kondratjeva, Sovjet 11.08
2) Marlies Gohr, DDR 11.07
3) Ingrid Auverswald, DDR 11.14
4) Linda Haglund, Sverige 11.16
5) Romy Mller, DDR 11.16

6) Kathy Smallwood-Cook,

Storbritannien 11.28
7 Chantal Rega, Frankrike 11.32
8) Heather Hunte-Oakes,

Storbritannien 11.34
“Jag gick tillbaka till den startstall-
ning jag hade for tva ar sedan — med
ett langre avstand mellan startblock-
en. Och det fungerade.”

Linda om justeringar som gjordes
efter kvartsfinalen.

Dansbandet Streaplers spelade in en sarskild
hyllningsskiva till Linda Haglunds ara. "Laten
om Linda" skrevs av Gert Lengstrand och Lasse
Holm , gavs ut pa Polydor. Singeln ar idag svar
att fa tag i och har ett visst samlarvarde.
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"Jag behovde fa varg é It '
ett tag och bara lirakinnamig \
sjaly igen. Vem ar jagoch va_.dar
det jag kan gora nu"’”
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Kluven bild av Lindas
plats i landslaget

Det ir pa manga sitt en marklig bild
som Linda Haglund ger av hur det gick
till i friidrottslandslaget 1980. Hur hon
som det stora OS-hoppet kinde sig ned-
psykad av sin nirmaste ledare och pa
plats i Moskva tvingade fram en for-
andring.

Grenchefen Sebastian Haggblom blir hart
atgangen 1 Lindas beskrivning av hindel-
serna 1 Moskva 1980.

— Man kan val bara konstatera att de
tva inte fungerade thop, siger idag Ulf
Ekelund diplomatiskt.

Den blivande generalsekreteraren 1 Fru-
drottsforbundet och VM-general 1996 var
1980 bitradande truppledare och den som
tillsammans med forbundskapten Herman
Buuts fick ta over matchningen av Linda
1 Moskva.

— Jag tror nog att Linda gjorde Sebastian
nervos, tilligger 1 Ekelund.



Finlandssvenske Sebastian Higgblom
var idrottslirare. hade nira kontald med
Linda Haglunds personliga trinare Pertt
Helin och flera av idrottarna 1 dennes stall.
Han engagerades av Svenska frudrotisfor-
bundet under flera landskamper och mis-
terskap. Sérskilt under EM i Prag 1978 -
da Haghumnd tog silver — kom han att arbeta
nira sprintstjirnan

— For mun del uppfattade jag Gverlag
att vart samarbete fungerade bra, menar
Higgblom idag, da vi far kontakt via mejl.
Men 1 Moskva tror jag fakfiskt att Linda
kande ungefir som hon skniver 1 sin bok.
Vi hade stafettlag och sju sprinters var
med. Jag hade fatt instruktioner och forbe-
redelseprogram av respektive hemmatra-
nare. 53 dagsprogrammen blev langa.

— Jag var sjdlv med Linda vid forsdlken
och mellanheaten da vi mérkte att hon
mentalt inte var sig sjilv. Kom da genast
dverens med Herman Buuts om att lamna
dver peppande at honom till 100 procent .

— Men visst, Linda kommer thag ritt:
jag stod sdkert pa hinder pa uppvirm-
ningsplanen Hade ofta for vana att jogga
med idrottsmannen hydlpa till med skak-
ningar och tdjmngar av muskler.
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Bilden av hur Linda Haglund fungerade
1 landslaget ar kluven.

Hon framstaller sag sjdlv som den spral-
liga tjejen som girna startade lite bus.
Samtidigt som hon tivlingsméssigt sag sig
som den enda ambitidsa och seridsa bland
landslagstjejerna. I en intervju 1 Expressen
2002 berdttade hon att hon fran ledare fatt
héra att "du dr den dir tuffingen”™.

— En av mina bista vEninnor 1 landslaget
sa. "Manga tycker du &r spydig.” Men jag
visste vad jag hade att gora pa tivlingama.
Alla forvintade sig aft jag skulle komma
etta, tvaa eller trea. De andra akte pa sight-
seeing. men det gjorde inte jag.

Samtidigt berdttar hon att voder Mosk-
va-05 tog basketcoachen kontakt med
friidrottsledningen och forklarade att “den
dir Linda Haglund maste sluta jaga mina
killar”. Da ringde hon upp en manlig 16pa-
re 1 stillet, presenterade sig som "Emma
fran Veckorevyn™ och gratulerade honom
till utmarkelsen “Arets badpojlke™.

— V1 stimde traff med honom och sa
att "du maste ta badbrallorna med dig™
Han stod en lang stund och vintade pa att
Vecko-Revyn skulle komma ..

GORAN LOWGREN

Linda Haglunds karrir fick ett bryskt slut da hon efter 5M 1981 falldes for dopning. Linda héwdade
att hon var helt oskyldig. Hennes finske tranare Pertti Helin tog pa sig skulden.

ik

Svenska Friidrottsfarbundet friade, men internationella fridrottsfarbundet IAAF f3llde. Overklaganden

hjalpte inte och Haglund avstangdes fran alla idrott | arton manader. Efter avstangningen gjorde hon
ett misslyckat forsdk till comeback. 1984 gav hon upp odh slutade tavia.

&

Efter karridren arbetade Linda Haglund som idrottslarare bade i Sverige och USA. Far den stora publi-
ken syntes hon i de populara TV-programmen “Let’s dance™ och " Mastamas méastare”.

ik

2015 avled Linda Haglund, blott 59 ar gammal. Hon hade drabbats cancer och fick en propp i ena
lungan. Hennes 11.16 pa 100 meter och 22.82 pa 200 meter ar fortfarande svenska rekord.
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LAS MER OM LINDA

Medlemmar 1 Sveriges Olympiahistoriska Forening
erbjuds att kopa boken “Lindas resa” till specialpriset
150 kr + frakt. I den ger Linda Haglund bland annat

sin syn pa dopningsaffiren, skillnaden i installning till
traning mellan Sverige och Finland och hur hon jagades
av en stalker.

Boken bestills direkt fran forlaget:

mfo@sivart.se

eller

Sivart Forlag AB, Bollmora gardsvig 8. 135 39 Tyresé.

Ndgra slutord
om karriaren

“En av Sveriges storsta
idrottskvinnor. Men
Sveriges snabbaste
kvinna kunde aldrig
springa ifran sin dop-
ningsdom fran 1981,
dd hon dkte fast med
anabola steroider i
kroppen. Det blev slu-
tet pa hennes karriar
och vi fick aldrig veta
hur bra hon kunde
blivit."

Mats Wennerhoim
Aftonbladet

“Linda Haglund var en
dorroppnare for alla de
kvinnliga idrottsstjar-
nor Sverige fatt fram
sedan 1980-talet. Den
bedriften kan inte ens
en mork dopningshis-
toria svarta ner.”

Par Andersson
Expressen

“Hon var stor och
taviade i spektaku-
lara grenar och var i
internationell topp.
Meritmassigt var hon
pd en mycket hog niva.
Samtidigt var hon det
forsta stora dopnings-
fallet, vilkket gor det
svérare att vardera
henne gentemot andra
i friidrottshistorien.
Jacob Hard

Tv-sporten



